
ETRE 
RÉFÉRENT EN HYGIÈNE

Prérequis
Participer à la conformité du DARI / DAMRI (Document
d’analyse du risque infectieux) de sa structure pour mieux
comprendre le rôle qui incombe aux référents en hygiène

Durée
2 journées soit 14 heures

Public
Infirmier(e)s

Objectifs
Ancrer le respect des bonnes pratiques d’hygiène (pré-requis, PS, PC, gestion des circuits-
restauration, linge, déchets dont excreta, Cas concrets Orpéa = Gestion du risque épidémique :
grippe, place et bénéfice de la vaccination grippe saisonnière, Gestion du risque épidémique Gastro-
entérite)
Atteindre la maîtrise de Prévention du Risque Infectieux en ESSMS fixée par le contexte réglementaire
et redimensionner par le PROPIAS 2015/2016 actualisé en 2021 dont la conformité est évaluée pour
chacun de vos EHPAD, rendu annuellement par le DARI V2 et le nouveau DAMRI en cours de finalisation
en 2023 (Document d’Analyse du Risque Infectieux).
Réaliser un Bilan annuel permettant une vision de la conformité, performance de votre structure
qu’ont les tutelles, les résidents/patients et les professionnels doivent atteindre un % > à 80 % qui
montre le niveau de maîtrise de la prévention des infections associées aux soins (IAS)

Compétences visées
Améliorer les pratiques et les compétences des professionnels IDE/ IDEC/ AS ou tout personnel
engagé dans la démarche. Valoriser leur confiance en leurs gestes quotidiens, redonner du sens et
motivation dans leurs missions et garantir le respect des bonnes pratiques de prévention des
infections associées aux soins .
Redonner du sens aux bonnes pratiques d’hygiène et appliquer les Précautions STANDARD au sein de
la structure, appuyées sur les connaissances concernant la lutte Contre les Infections Associées aux
Soins/IAS et/ou Infections Nosocomiales / IN 
Accompagner cette démarche de prévention des risques infectieux au sein de son établissement,
Comprendre les enjeux de pourquoi construire son plan d’actions & d’amélioration à partir du Bilan
DARI /DAMRI (Document d’Analyse du Risque Infectieux des critère(s) qui vous semble(nt)
prioritaire(s) à travailler et des résultats de chacune des structures. 
Se donner les moyens pour piloter les Précautions STANDARD et partager les connaissances 
Faire comprendre les enjeux de la prévention des IAS en ESSMS comme /en ES.
Accompagner la démarche Qualité de Certification HAS du 08/03/2022 en ESSMS et la V2020en ES

Dates
Nous consulter pour connaître les
disponibilités de nos formateurs
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Programme - Jour 1

Programme - Jour 2

Enjeux du contexte réglementaire IAS et des recommandations dans les pratiques d’hygiène
quotidiennes

PROPIAS en EMS
Semmelweis-Evolution inscrite dans un temps long (solution hydroalcoolique 2001)
Responsabilités-conséquences (pénal)

Rôle et conséquences des différents micro-organismes/familles et modes de transmission
pour prévenir la transmission de germes pathogènes

Micro-organismes et modes de transmission
Transmission d ‘un germe pathogène 
Transmission Croisée

L’infection et le risque épidémique
Définition des IAS/IN
Définition d’une épidémie en EHPAD ( ex GEA/ GRIPPE) 

Règles d'hygiène fondamentales
Tenue professionnelle (Cf règlement intérieur)
Pré-requis - HDM
Hygiène des Mains (Lavage simple – F.H.A)

Précautions « Standard » / PS (circulaire du 20 avril 1998)
Les PS et la chronologie de leur mise en œuvre
Repérer les PS conformes pour les faire vivre au quotidien

Rappel des précautions standard

La prise en charge des Accidents d'Exposition au Sang / AES
Epidémiologie
Causes et circonstances 
Prévention du risque et conduites à tenir

Risque épidémique et Précautions Complémentaires 
Epidémiologie Causes et circonstances
Prévention du risque et conduites à tenir

L’adhésion de l’équipe à la mise en œuvre des PS
Les clés principales de succès 
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Lieu 
En intra-établissements sur demande

Tarif

Formateur
Une cadre, experte en hygiène et formatrice-consultante en hygiène hospitalière, ayant plus de 25 ans
d’expérience

Modalités de suivi
Formation présentielle
Feuilles d'émargement 

Modalités pédagogiques
Apports théoriques, ateliers en
sous-groupe, brainstorming,
analyse de cas concret

Modalités d’évaluation
Quizz de conaissances
Une attestation individuelle sera délivrée à
chaque participant

Pour obtenir un tarif ou un devis,
merci de nous consulter.

INSCRIPTION /
DEVIS


