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Prérequis

18 mois
546h d’enseignements théoriques
840h de stage
Temps employeur défini selon le calendrier
d’alternance

Durée de la formation en
apprentissage

Inscription et rentrée
Période de rentrée : Septembre
Consulter nos écoles partenaires pour obtenir les
dates précises de rentrée et les conditions d'admission

Objectifs
Réaliser une intervention sociale au quotidien visant à compenser les conséquences d’un handicap,
quelles qu’en soient l’origine ou la nature.
Prendre en compte les difficultés liées à l’âge, à la maladie, ou au mode de vie ou les conséquences
d’une situation sociale de vulnérabilité, pour permettre à la personne d’être actrice de son projet de
vie.
Accompagner les personnes tant dans les actes essentiels de ce quotidien que dans les activités de
vie sociale, scolaire et de loisirs.
Veiller à l’acquisition, la préservation ou à la restauration de l’autonomie d’enfants, d’adolescents,
d’adultes, de personnes vieillissantes ou de familles, et à les accompagner dans leur vie sociale et
relationnelle

Contenu de la formation
Blocs de compétences

BC1 : Accompagnement de la personne dans les actes essentiels de la vie quotidienne 
BC2 : Accompagnement de la personne dans les actes de la vie quotidienne dans le respect de cette
personne et des règles d’hygiène et de sécurité 
BC3 : Accompagnement à la vie sociale et relationnelle de la personne 
BC4 : Positionnement en tant que travailleur social dans son contexte d’intervention 
BC5 : Travail en équipe pluri-professionnelle, gestion des risques et traitement des informations liées
à l’accompagnement de la personne 

Tarif

Niveau 3
Code RNCP : 36004
Certificateur :  Ministère chargé de la solidarité
Date d’échéance : 01-09-2026

taux moyen de 
réussite au

diplôme

Avoir 18 ans (avant le 31/12/24) et moins
de 30 ans le jour de la signature du
contrat 
Et être inscrit(e) dans un institut de
formation partenaire 

NB: Accès direct pour les personnes ayant
trouvé un contrat d’apprentissage / Pour les
personnes en situation de handicap, aucune
limite d’âge

Le coût de la formation est pris en charge
par l’entreprise d’accueil et/ou par
l’organisme financeur (OPCO, CNFPT, …)
sous condition de signature du contrat dans
les 3 mois avant ou après la date de rentrée
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Poursuite d’études
Diplôme d’État d’Aide-soignant(e)
Diplôme d’État d’Auxiliaire de Puériculture
Diplôme d’État de Moniteur Éducateur
Diplôme d’État d’Éducateur Spécialisé
Assistant soins en gérontologie 

Validation
Présentation orale ;
Epreuves écrites ;
Dossier de pratique
professionnelle
Etude de cas pratique

Intervenants
Formateurs permanents,
intervenants extérieurs,

experts dans les différents
domaines de la formation

Modalités pédagogiques
L’acquisition des compétences et des
connaissances se fait au travers de cours
magistraux, de travaux dirigés, de TP, de travaux
de groupe et de mises en situation
professionnelle. L’apprenti(e) se voit confier la
réalisation d’une mission par l’établissement.
Son bon déroulement est suivi conjointement
par un maître d’apprentissage (entreprise) et
par un tuteur pédagogique (institut de
formation partenaire) 

Instituts de formation partenaires

INFA
 Fontenay sous Bois (94)

01.45.14.64.00

IRTS
Montrouge (92)
01.40.92.01.02

JE M’INSCRIS
ICI

Sofia RODRIGUES
01.42.61.33.71

sofia.rodrigues@adaforss.fr


